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Servicio: TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha de Loz ] 05 [[2026
ejecucion:
Unidad CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAMPER MENDOZA
Operativa:
Componente
Atencion: Derechos y ejercicio de ciudadania
Linea Atencion: [Promocion, reconocimientoy | profesional a | Manuel Orjuela
ejercicio de derechos cargo:
Nombre Sexualidad en la vejez
actividad:

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicion de sujetos de derechos a través de actividades
en las cuales puedan acceder a la informacion, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios
para su exigibilidad, permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover el conocimiento, respeto y ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos en las
personas adultas mayores, fomentando una vida afectiva y sexual digna, libre de discriminacion, estigmas y
violencia.

METODOLOGIA

L < Daremos inicio a la actividad brindando un saludo de bienvenida a las personas mayores
S O O |asistentes al servicio dia, invitandolos a participar durante el desarrollo de la actividad sexualidad
O £ Z fen la vejez, en la cual mencionaremos algunos mitos que se tienen sobre la sexualidad en esta
= etapa de la vida.
Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo mencionado en la dimension
numero 2 “vivir bien en la vejez”, se realizara la actividad “Sexualidad en la vejez”, es importante
W @ [tener en cuenta que la sexualidad es una parte natural y continua de la vida que evoluciona, no
= o E desaparece. Aunque ocurren cambios fisicos (menopausia, andropausia, posible disfuncién
% E L(BJ jeréctil) y de salud, la necesidad de intimidad, afecto y placer persiste, a menudo centrada mas en
el contacto emocional y caricias que en la cotidianidad.
o Para finalizar la actividad, se llevara a cabo un espacio de reflexién en el que las personas
E B mayores podran compartir sus ideas y opiniones sobre el tema abordado. Asimismo, se reforzara
W < la importancia del uso de métodos anticonceptivos y de proteccién, destacando que el
% % autocuidado y la prevencion contribuyen al bienestar integral. Finalmente, se motivard a los
s participantes a promover y practicar el uso consciente y responsable del preservativo.
RECURSOS
Recurso humano Televisor
Computador Tablero

EVALUACION ACTIVIDAD




Durante el desarrollo de la actividad se evidencia una participacion del 70% de las personas mayores que
hacen uso del servicio dia, correspondiente a 37 personas mayores. Inicialmente se hablo sobre algunos
mitos que existen sobre la sexualidad en las personas mayores, luego se desarrollo una sopa de letras con
términos relacionados con el tema de la sexualidad, al completar la sopa de letras se leyo la definicién de
cada uno de los términos relacionados en la sopa de letras.

Ver FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.

Evidencia fotogréfica

7/05/2026 10:21:20 a. m. e 7/05/2026'10:30:26 a. m.
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